
Come dedicate your practice to 
the one who dedicated his life to bring us the 
practice!
For 30 days following his passing, Eliot has been 
dedicating every practice to great yoga master, BKS 
Iyengar. She invites you to join her on day 30. 

Venez dédier votre pratique 
à celui qui a dédié sa vie pour nous offrir la 
pratique!
Durant les 30 jours qui suivent son décès, Eliot dédie 
toutes ses pratiques au grand maître du yoga, BKS 
Iyengar.  Elle vous invite à la rejoindre pour le 30e jour.

une pratique de/ a practice of
 	 asana, pranayama, chant, meditation 
Quand? When?
  	 19 septembre 2014
Où? Where?
	 Centre Yoga, Aylmer
	 142 av. Frank Robinson
heure / time 	
	 7pm - 9pm
frais/ fee 	
	 contribution au / donation for     

Iyengar Bellur Trust
RSVP: eliot.acuna@gmail.com
www.centreyogaaylmer.com

BKS Iyengar
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