
with Eliot 
June 26 (Thursday) new-moon          8-9:15pm 
July 25 (Friday) new-moon                7:45-9pm 
August 9 (Saturday) full-moon          7:45-9pm 
August 24 (Sunday) new-moon    7:15-8:30pm 
September 8 (Monday) full-moon     6:45-8pm !
September 23 (Tuesday) new-moon 
and autumn equinox                         6-7:15pm !
At Aylmer’s Parc des Cedres (Marina), by the 
children’s playground, under the giant 
poplars. 
Bring a mat 
$ donations gratefully accepted 

   Information: 
centreyogaaylmer@gmail.com - www.centreyogaaylmer.com - 819-332-1616

avec Eliot 
26 juin (jeudi) nouvelle lune         20 h à 21 h 15 
25 juillet (vendredi) nouvelle lune19 h 45 à 21h 
9 août (samedi) pleine lune         19 h 45 à 21 h 
24 août (dimanche) nouvelle lune19 h 15 à 20 h 30 
8 septembre (lundi) pleine lune  18 h 45 à 20 h !
23 septembre (mardi) nouvelle lune et 
équinoxe d’automne                     18h à 19 h 15 !
Au parc des Cèdres (marina) d’Aylmer, à côté des 
jeux d’enfants, sous les peupliers géants. !
Apportez votre tapis 
$ les dons seront reçus avec gratitude.
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Pratiques de YOGA extérieur pour les

pleines et nouvelles lunes d’été

outdoor YOGA  practices
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